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Mame ve staji hiebce CT, dva roky starého, ktery uz méfi kolem 170 cm,
mozna vic. UZ néjakou dobu md dost velké nalevky na hleznech, po nocnim
leZeni Spatné vstava. Po pohybu nélevky trochu opadly, ale nedavno zacal
chodit do vybéhu s dalsim hiebcem, se kterym se honi, casto jdou na zadni
atd., a nalevky se podstatné zhorsily, vstavat skoro nem(ize. Bylo nam dopo-
ruceno, ze ma zacit chodit na lonz a viibec trochu néco délat, aby mél kon-
trolovany pohyb. Ale je to spravné, kdyz je vidét, ze pohyb mu nesvédci? Maji
se mu nohy néjak zateplovat, nebo spis chladit vodou?

okud se spoji dohromady vék, vyska
koné a stav jeho hlezen, hned mé na-
padne osteochondréza (odborné osteo-
chondrosis dissecans = OCD). Jednd se
o poruchu tvorby a vyvoje kosti pod kloubni
chrupavkou, projevuijici se jejim odumiranim,
naslednym zhojenim nebo naopak zhorsenim
stavu, ktery Usti az v odlouceni ¢asti chrupav-
ky do kloubu v podobé volného kloubniho
téliska, ,chipu”. Tento proces je provézen
zanétem kloubu, ktery pozname podle vzniku
nalevek, bolestivosti, zhorSeného pohybu (Ci
vstavani), zpocatku i podle zvySené teploty
kloubu. Pokud se nebude tento stav spravné
feSit, hrozi nebezpedi vzniku chronickych pro-
blémd, znamych jako artroza.
Osteochondréza postihuje mladé rostouci
koné, projevi se vétSinou ve véku od 0,5 do
2 let, i kdyz zaéit mlze dfiv. Jedna se casto
o rychle rostouci koné s genetickou predispo-
zici vysoké kohoutkové vysky v dospélosti,
v naSich podminkadch jsou to naptiklad
moderni teplokrevna plemena. Pro vznik oste-
ochondrozy je vSak zapotiebi i dalSich faktord,
kterymi jsou ¢asto nadmérné krmeni rostouci-
ho koné, nevyvazeny pomér mineral( (pfede-
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vs$im nedostatek vapniku a nadbytek fosforu,
¢i nedostatek médi a zinku), nepfiméreny
pohyb nebo uraz kloubu. Postizené byvaiji nej-
vice klouby hlezenni, kolenni a ramenni.

V prvni fadé je tfeba zjistit, zda se skute¢né
jedna o osteochondrézu. V tom pfipadé se
hlezenni klouby peclivé zrentgenuji, zkuSeny
veterinaf na snimku zjisti rozsah pfipadného
poskozeni kloubu a podle toho bude volit
Ié¢bu a dal$i management koné.

V piipadé tézkého poskozeni se zvoli opera-
tivni FeSeni.

V pripadé lehéiho poskozeni - a také do té
doby, nez se snimky hlezen udélaji - se zvoli
Jléba” symptomaticka a predevsim se upra-
vi krmeni a pohybovy rezim koné. Veterinarni
zésah bude pravdépodobné spodivat v poda-
a bolest v kloubu, ale nevyfesi pfipadné
poskozeni chrupavky a kosti. K tomuto ucelu
veterinaf doporuéi nejvhodnéjsi chondropro-
tektivum (pravdépodobné formou krmného
dopliiku, moZna i injekEné).

Na vas bude provést zasadni zménu krmeni,
kdy je tfeba vyrazné omezit pfisun energie -
tedy ubrat jadro na minimum, minimalizovat

< \Wrazné n_dl_evkjy
it i‘(c'ervén_e:ifip/w)_'
" adifuzni zvétSeni
‘hlezennich kloubi

Leveé hl
kem osteochondrozy: ndlevka (Cervend sipka),
celkové zvetseny hlezenni kloub (modry krouzek).

i pfisun kvalitni travy, vojtésky ¢i jetele a krme-
ni koné stavét na kvalitnim lu¢ni sené. Cilem je
vyrazné zpomalit Ci zastavit dalSi rlst
a mohutnéni koné.

Déle je tfeba podavat koni takové krmivo,
které ma velmi dobrfe vyvazené mnoZstvi
i poméry vapniku a fosforu (u rostouciho koné
asi 2,5:1), dostatek stopovych prvka (prede-
vsim meédi a zinku). V tomto pfipadé se miize-
te obrétit na nékterého z kvalitnich prodejcti
krmnych smési pro koné a doporucit si sesta-
vit krmnou davku pfimo pro vase Ucely. Vita-
minové-mineralni doplnék zde bude nutnosti,
protoze seno s minimalni davkou jadra (at uz
obilovin ¢i specialnich granuli) nedokaze
pokryt potfeby mladého organismu na tyto
prvky.

Dalsim bodem bude pohybovy rezim koné.
Nez se vyresi zanét v kloubech, je tfeba zame-
zit jejich dalSimu drazdéni a pretéZovani.
Pohyb koné by mél byt omezen na minimum.
Nefandim klidu v boxu, ale ur¢ité bych dopo-
rucila velmi maly vybéh (v némz karn nemlize
prilis béhat), idedlné takovy, ve kterém by byl
jesté s néjakym klidnym ,kamaradem” -
z psychického hlediska to povazuji za nutnost
asponl na ¢ast dne. Rozhodné nedoporucuiji
lonZovani, protoZe to hlezenni klouby zatézuje,
pokud budete chodit s konikem na lehké kro-
kové prochazky na ruce, pak az tehdy, kdyz
koné prestanou hlezna bolet. Co se tyce
budoucnosti (kdy obsedat, jak jezdit apod.),
bude zélezet na dal$im vyvoji situace
a momentalné je zbytecné na to myslet.

Hlezna mu mUzete masirovat napriklad kos-
tivalovym gelem, po domluvé s veterinafem
lze zkusit podavat homeopatika, napfiklad
arnica montana ¢i polykompozitni Traumeel.

Podle zavaznosti souc¢asného stavu a dalSi-
ho managementu se kin muze vylécit, ale
jsou pfipady, které konéi artrézou kloubu
a velmi Spatnymi vyhlidkami na dal$i jezdecké
vyuziti. Z tohoto dlivodu je nutné situaci pova-
Zovat za vaznou a je treba zacit jednat.
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