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P
okud se spojí dohromady vûk, v˘‰ka
konû a stav jeho hlezen, hned mû na-
padne osteochondróza (odbornû osteo-

chondrosis dissecans = OCD). Jedná se
o poruchu tvorby a v˘voje kosti pod kloubní
chrupavkou, projevující se jejím odumíráním,
následn˘m zhojením nebo naopak zhor‰ením
stavu, kter  ̆ústí aÏ v odlouãení ãásti chrupav-
ky do kloubu v podobû volného kloubního
tûlíska, „chipu“. Tento proces je provázen
zánûtem kloubu, kter  ̆poznáme podle vzniku
nálevek, bolestivosti, zhor‰eného pohybu (ãi
vstávání), zpoãátku i podle zv˘‰ené teploty
kloubu. Pokud se nebude tento stav správnû
fie‰it, hrozí nebezpeãí vzniku chronick˘ch pro-
blémÛ, znám˘ch jako artróza. 

Osteochondróza postihuje mladé rostoucí
konû, projeví se vût‰inou ve vûku od 0,5 do 
2 let, i kdyÏ zaãít mÛÏe dfiív. Jedná se ãasto
o rychle rostoucí konû s genetickou predispo-
zicí vysoké kohoutkové v˘‰ky v dospûlosti,
v na‰ich podmínkách jsou to napfiíklad
moderní teplokrevná plemena. Pro vznik oste-
ochondrózy je v‰ak zapotfiebí i dal‰ích faktorÛ,
kter˘mi jsou ãasto nadmûrné krmení rostoucí-
ho konû, nevyváÏen  ̆pomûr minerálÛ (pfiede-

v‰ím nedostatek vápníku a nadbytek fosforu,
ãi nedostatek mûdi a zinku), nepfiimûfien˘
pohyb nebo úraz kloubu. PostiÏené b˘vají nej-
více klouby hlezenní, kolenní a ramenní.

V první fiadû je tfieba zjistit, zda se skuteãnû
jedná o osteochondrózu. V tom pfiípadû se
hlezenní klouby peãlivû zrentgenují, zku‰en˘
veterináfi na snímku zjistí rozsah pfiípadného
po‰kození kloubu a podle toho bude volit
léãbu a dal‰í management konû. 

V pfiípadû tûÏkého po‰kození se zvolí opera-
tivní fie‰ení. 

V pfiípadû lehãího po‰kození - a také do té
doby, neÏ se snímky hlezen udûlají - se zvolí
„léãba“ symptomatická a pfiedev‰ím se upra-
ví krmení a pohybov  ̆reÏim konû. Veterinární
zásah bude pravdûpodobnû spoãívat v podá-
ní protizánûtlivého léku, kter  ̆ zmírní zánût
a bolest v kloubu, ale nevyfie‰í pfiípadné
po‰kození chrupavky a kosti. K tomuto úãelu
veterináfi doporuãí nejvhodnûj‰í chondropro-
tektivum (pravdûpodobnû formou krmného
doplÀku, moÏná i injekãnû). 

Na vás bude provést zásadní zmûnu krmení,
kdy je tfieba v˘raznû omezit pfiísun energie -
tedy ubrat jádro na minimum, minimalizovat

i pfiísun kvalitní trávy, vojtû‰ky ãi jetele a krme-
ní konû stavût na kvalitním luãní senû. Cílem je
v˘raznû zpomalit ãi zastavit dal‰í rÛst
a mohutnûní konû. 

Dále je tfieba podávat koni takové krmivo,
které má velmi dobfie vyváÏené mnoÏství
i pomûry vápníku a fosforu (u rostoucího konû
asi 2,5:1), dostatek stopov˘ch prvkÛ (pfiede-
v‰ím mûdi a zinku). V tomto pfiípadû se mÛÏe-
te obrátit na nûkterého z kvalitních prodejcÛ
krmn˘ch smûsí pro konû a doporuãit si sesta-
vit krmnou dávku pfiímo pro va‰e úãely. Vita-
mínovû-minerální doplnûk zde bude nutností,
protoÏe seno s minimální dávkou jádra (aÈ uÏ
obilovin ãi speciálních granulí) nedokáÏe
pokr˘t potfieby mladého organismu na tyto
prvky. 

Dal‰ím bodem bude pohybov  ̆reÏim konû.
NeÏ se vyfie‰í zánût v kloubech, je tfieba zame-
zit jejich dal‰ímu dráÏdûní a pfietûÏování.
Pohyb konû by mûl b˘t omezen na minimum.
Nefandím klidu v boxu, ale urãitû bych dopo-
ruãila velmi mal̆  v˘bûh (v nûmÏ kÛÀ nemÛÏe
pfiíli‰ bûhat), ideálnû takov ,̆ ve kterém by byl
je‰tû s nûjak˘m klidn˘m „kamarádem“ -
z psychického hlediska to povaÏuji za nutnost
aspoÀ na ãást dne. Rozhodnû nedoporuãuji
lonÏování, protoÏe to hlezenní klouby zatûÏuje,
pokud budete chodit s koníkem na lehké kro-
kové procházky na ruce, pak aÏ tehdy, kdyÏ
konû pfiestanou hlezna bolet. Co se t˘ãe
budoucnosti (kdy obsedat, jak jezdit apod.),
bude záleÏet na dal‰ím v˘voji situace
a momentálnû je zbyteãné na to myslet.

Hlezna mu mÛÏete masírovat napfiíklad kos-
tivalov˘m gelem, po domluvû s veterináfiem
lze zkusit podávat homeopatika, napfiíklad
arnica montana ãi polykompozitní Traumeel.

Podle závaÏnosti souãasného stavu a dal‰í-
ho managementu se kÛÀ mÛÏe vyléãit, ale
jsou pfiípady, které konãí artrózou kloubu
a velmi ‰patn˘mi vyhlídkami na dal‰í jezdecké
vyuÏití. Z tohoto dÛvodu je nutné situaci pova-
Ïovat za váÏnou a je tfieba zaãít jednat. ■

MVDr. Dominika ·vehlová
Foto archiv autorky

Máme ve stáji hřebce ČT, dva roky starého, který už měří kolem 170 cm,

možná víc. Už nějakou dobu má dost velké nálevky na hleznech, po nočním

ležení špatně vstává. Po pohybu nálevky trochu opadly, ale nedávno začal

chodit do výběhu s dalším hřebcem, se kterým se honí, často jdou na zadní

atd., a nálevky se podstatně zhoršily, vstávat skoro nemůže. Bylo nám dopo-

ručeno, že má začít chodit na lonž a vůbec trochu něco dělat, aby měl kon-

trolovaný pohyb. Ale je to správné, když je vidět, že pohyb mu nesvědčí? Mají

se mu nohy nějak zateplovat, nebo spíš chladit vodou?
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Levé hlezno zdravé, pravé hlezno změněné násled-
kem osteochondrózy: nálevka (červená šipka), 
celkově zvětšený hlezenní kloub (modrý kroužek).

Nálevky na hleznech

poradna

VVýýrraazznnéé  nnáálleevvkkyy  
((ččeerrvveennéé  ššiippkkyy))  

aa  ddiiffuuzznníí  zzvvěěttššeenníí  
hhlleezzeennnníícchh  kklloouubbůů
((mmooddrréé  kkrroouužžkkyy))..
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