
O
d urãité jezdecké zdatnosti je dal‰í
vzestup úrovnû vázán na zvládnutí
praktické jezdecké psychologie.

Platí, Ïe nejdfiíve se musíte stát hipology,
abyste se mohli stát jezdeck˘mi psycho-
logy (resp. psychology rozumûjícími
koním). Obrácenû to nejde.

Psychologii u koní lze samozfiejmû zne-

uÏít stejnû, jako se to dûlá u lidí. Dûlají to
tzv. zafiíkávaãi i vrcholoví trenéfii v drezu-
fie, jak kdo. Je to otázka etiky, morálky,
hodnotového Ïebfiíãku a charakterov˘ch
kvalit obecnû.

Pilífiov˘m psychologem na‰eho oboru
byl ve století XIX. von Máday, ve století
nedávno uplynulém pak bezkonkurenãnû
bavorsk˘ zvûrolékafi Wilhelm Blendinger,
kter˘ se roku 1980 zabil na koni na honu
za smeãkou. Ve sv˘ch knihách se zasazo-
val o to, aby kÛÀ v lidsk˘ch sluÏbách
„smûl b˘t konûm“ a psychologie pomo-
hla jezdci k jeho pochopení. 

Blendinger si jako první v‰iml, Ïe konû
mají snahu vytváfiet uvnitfi stáda pfiátel-
ské dvojice, a upozornil na potfiebu dodr-
Ïovat ve stádû sud˘ poãet zvífiat. Pfiede-
jde se tak tomu, Ïe nûkter˘ kÛÀ bude
odsouzen k roli samotáfie, aniÏ si ji sám
vybral. 

Konû povaÏuje daleko víc za druÏného
neÏ stádového tvora, protoÏe vytváfií sku-
piny rodinného typu, skupiny hfiebcÛ
a má i staré hfiebce samotáfie. U koní je
tedy stádo vnitfinû strukturováno, coÏ
u jin˘ch stád nemusí b˘t pravidlem. 

Pfiirozenou etologickou normu je dobré
zachovat i pfii rozdûlení koní ve stáji,
napfiíklad uÏ zmínûn˘ sud˘ poãet zvífiat.
Pokud to nelze a ze tfií tam ustájen˘ch
koní jsou dva hfiebci ãi vala‰i a jen jedna
klisna (nebo obrácenû), musí klisna stát
uprostfied, aby Ïádn˘ z nich nebyl vztaho-
vû znev˘hodnûn. KdyÏ to dodrÏíte, bude-
te mít pod sedlem vyrovnanûj‰ího a mé-
nû frustrovaného konû. 

Blendinger uvaÏuje naprosto prakticky.
Pokud je ve stáji dvacet koní a devatenáct
jich odvedete, ten, kter˘ zÛstane, se
„zblázní“, protoÏe se v pro nûj nepocho-
pitelné situaci bude cítit ohroÏen. JestliÏe
v‰ak tohoto konû vyvedete jako prvního
a vrátíte ho do prázdné stáje, bude to pro
nûj v˘raznû ménû stresující, i kdyÏ jde
vlastnû o stejnou situaci. 

âlovûku i koni Blendinger pfiiznává
vyhranûn˘ pud aktivního pohybu (u konû
je to „chodivost“). Potfiebu zmen‰it tfiení
s prostfiedím fie‰í kaÏd˘ druh po svém,
ãlovûk napfiímením ke dvounohosti, kÛÀ
krajní redukcí prstÛ konãetin. Vy‰‰í náro-
ky na rovnováhu pfiinesly vzestup psy-
chické v˘konnosti obou druhÛ. 

Pohyblivost jako komplexní pojem
mÛÏeme rozdûlit na nûkolik dílãích kate-
gorií. Jde o lineární rychlost, vytrvalost,
zrychlení, obratnost. âlovûku i koni vlast-
ní pohybové nutkání je nutkání k ãinnosti
- tedy iniciativa. Jako jezdci podporujme
pohybovou iniciativu sv˘ch koní, nezaka-
zujme ji - nakonec vÏdy chybí.

Znásobení pohyblivosti ãlovûka konûm
umoÏnilo vznik a v˘voj kultury. Migrace
divok˘ch koní byla srovnatelná s migrací
taÏn˘ch ptákÛ.

Chodivost je nejcennûj‰í vlastností Ïivé-
ho tvora od mravence a vãely aÏ k samému
ãlovûku. ProtoÏe je chodivost psychickou
vlastností, musí b˘t psychologicky o‰etfie-
na. Abychom to snáze pochopili, podíve-
jme se, jak je tomu u ãlovûka. Pracovitost
jako vá‰eÀ je darem nebes. UÏ kdyÏ se dítû
uãí chodit, prozrazuje míru vrozené ãinoro-
dosti a matka ãi vychovatelka se proviÀuje,
kdyÏ ho pro své vlastní pohodlí omezuje
a nutí ho b˘t „hodné“. Tak jsou vychová-

váni snílci a povaleãi. V odchovu hfiíbat se
toto fie‰í je‰tû daleko hÛfie. 

Mezi zvífiaty pfiiznává Blendinger praco-
vitost koni a psu. Cválající velbloud pÛso-
bí vÏdy trochu otráven˘m dojmem
a sebesilnûj‰í vÛl nebude ani s prázdn˘m
vozem dobrovolnû klusat. 

Práce jako motivace pohybu se vyznaãuje
pfiítomností psychické zátûÏe a pohyb proto
ztrácí hravost. Ve hfie je pohyb uvolnûn˘
a samozfiejmû hrav˘. Je známo, Ïe sportov-
ci procházejí stadiem neuvolnûn˘ch pohy-
bÛ, které musí b˘t pfiekonáno, aby mohlo
b˘t dosaÏeno ‰piãkové v˘konnosti. UvolÀo-
vací cviky jsou dÛleÏitou souãástí tréninku.
Pro konû je dÛleÏité, aby se nauãil si hrát,
aby poznal bûh jako hrav˘ a lehk˘ pohyb.

Nejen fyzická, ale i psychická labilita je
u mladého konû vût‰í neÏ v pozdûj‰ím
vûku. Psychické pfietûÏování vede ke stra-
chu a odporu, „uãit se chybami“ není pro
mladé konû nejvhodnûj‰í metodou. 

Potlaãování pohybového pudu je nepfii-
rozené a i u koní vede k neurotick˘m one-
mocnûním. Boxové ustájení koní (jakkoli
lep‰í neÏ vazné) je jen obdobou klecové-
ho ustájení nosnic a nikdy nesmí b˘t jedi-
nou ãi hlavní moÏností konû se vÛbec
h˘bat. Je známo, Ïe se cenní plnokrevní
hfiebci náhle vzatí z tréninku a odkázaní
na box uchylují i k masochistick˘m aktivi-
tám - rvou si maso z hrudi apod. 

Nejãastûj‰ím projevem neuspokojené-
ho pohybového pudu je v‰ak vzdorovi-

tost. Pohybovû „nadrÏen˘“ kÛÀ pohyb
vpfied paradoxnû odmítá, vzpíná se,
vyhazuje, kou‰e, hází hlavou. Je naprosto
chybné takové chování trestat nebo fie‰it
náhl˘m pohybov˘m zatíÏením, jenom to
situaci ztíÏí. Nejlep‰í je pravideln˘m den-
ním pohybem takov˘m stavÛm pfiedchá-
zet. Pokud to nûkdy nemÛÏeme, pomáhá

dlouhé klidné lonÏování pfied vlastní prací
pod sedlem. Je‰tû úãinnûj‰í je rozdûlení
práce na etapy. Je nûco docela jiného
pracovat hodinu dopoledne a hodinu
odpoledne ve srovnání se dvûma hodina-
mi práce naráz. Pfiedev‰ím velmi vzru‰i-
v˘m koním pauza mezi lekcemi pomáhá
a uklidÀuje je.

Je málo prospû‰né pracovat nervózního
a rozãileného konû pfied soutûÏí intenziv-
ním zpÛsobem. Je lep‰í uspokojit jeho
pohybov˘ pud nûkolik hodin pfied tím
a nechat ho ve stáji uklidnit, neÏ ho znovu
vyvedeme ke krátkému opracování pfied
startem. VyuÏijeme tím kompenzaãních

mechanismÛ - po vzru‰ení nastoupí
útlum a nûjak˘ ãas pfietrvává, viz pfiísloví
„ráno moudfiej‰í veãera“, stojíme-li pfied
obtíÏn˘m rozhodnutím. Je to stejn˘ prin-
cip, jako kdyÏ za nûjak˘ ãas po nitroÏilním
podání glukózy klesne hladina krevního
cukru pod normu. Temperamentní konû
potfiebují del‰í pauzu mezi opracováním
a soutûÏí, klidnûj‰ím koním staãí malá aÏ
Ïádná pauza.

Obzvlá‰È katastrofické následky má
nedostatek pohybu pro hfiíbata a mladé
konû. Mnozí pfiedpokládají, Ïe nûjak˘
mal˘ v˘bûh staãí, ale konû tam vût‰inu
ãasu proklimbají. S nedostatkem pohybu
souvisejí zmûny zevnûj‰ku, jako je ztráta
suchosti tkání, prodlouÏení obliãejové
ãásti lebky, mûlk˘ hrudník a vysokono-
host, ztráta temperamentu. To je pfiíãina,
proã teplokrevné chovy ãas od ãasu vyÏa-
dují pfiilití krve pohybovû exponovan˘ch
plemen, jako je anglick˘ plnokrevník.
Proto hrubnou a degenerují i západní
chovy arabsk˘ch koní a vyÏadují nová pfii-
lití originální krve. Kdyby tzv. kulturní
arab pro‰el pohybovou v˘chovou anglic-
kého plnokrevníka, ten problém by jistû
nemûl. 

Blendinger byl i vynikající fyziolog a jed-
nou z jeho velk˘ch zásluh je zmûna náhle-
du na teplotní a ventilaãní reÏim koÀ-
sk˘ch stájí proti zaveden˘m tradicím. Ten
boj v‰ak nikdy nekonãí. ■
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