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d urdité jezdecké zdatnosti je dalsi
O vzestup Urovné vazan na zvladnuti
praktické jezdecké psychologie.
Plati, ze nejdfive se musite stat hipology,
abyste se mohli stat jezdeckymi psycho-
logy (resp. psychology rozuméjicimi
konim). Obracené to nejde.
Psychologii u koni Ize samoziejmé zne-

——

Pohyblivost jako komplexni pojem
muzeme rozdélit na nékolik diléich kate-
gorii. Jde o linearni rychlost, vytrvalost,
zrychleni, obratnost. Clovéku i koni vlast-
ni pohybové nutkani je nutkani k ¢innosti
- tedy iniciativa. Jako jezdci podporujme
pohybovou iniciativu svych koni, nezaka-
zujme ji - nakonec vzdy chybi.

o jezdeckém uméni

tost. Pohybové ,nadrzeny” kan pohyb
vpred paradoxné odmita, vzpina se,
vyhazuje, kou$e, hazi hlavou. Je naprosto
chybné takové chovani trestat nebo resit
nahlym pohybovym zatizenim, jenom to
situaci ztizi. Nejlepsi je pravidelnym den-
nim pohybem takovym staviim predcha-
zet. Pokud to nékdy nemuZeme, pomaha

Jezdecka psychologie

uzit stejné, jako se to déla u lidi. Délaji to
tzv. zarikavaci i vrcholovi trenéfi v drezu-
fe, jak kdo. Je to otadzka etiky, moralky,
hodnotového ZebfiCku a charakterovych
kvalit obecné.

Pilifovym psychologem naseho oboru
byl ve stoleti XIX. von Maday, ve stoleti
nedavno uplynulém pak bezkonkurenéné
bavorsky zvérolékar Wilhelm Blendinger,
ktery se roku 1980 zabil na koni na honu
za smeckou. Ve svych knihach se zasazo-
val o to, aby kan v lidskych sluzbach
~Smél byt koném” a psychologie pomo-
hla jezdci k jeho pochopeni.

Blendinger si jako prvni vSiml, ze koné
maji snahu vytvaret uvnitf stada pratel-
ské dvojice, a upozornil na potfebu dodr-
Zovat ve stadé sudy pocet zvirat. Prede-
jde se tak tomu, zZe néktery kin bude
odsouzen k roli samotare, aniz si ji sam
vybral.

Koné povazuje daleko vic za druzného
nez stddového tvora, protoze vytvari sku-
piny rodinného typu, skupiny hrebct
a ma i staré hifebce samotare. U koni je
tedy stado vnitiné strukturovano, coz
u jinych stad nemusi byt pravidlem.

Pfirozenou etologickou normu je dobré
zachovat i pfi rozdéleni koni ve stdji,
napfiklad uz zminény sudy pocet zvirat.
Pokud to nelze a ze tfi tam ustajenych
koni jsou dva hrebci ¢i valasi a jen jedna
klisna (nebo obracené), musi klisna stat
uprostied, aby zadny z nich nebyl vztaho-
vé znevyhodnén. Kdyz to dodrzite, bude-
te mit pod sedlem vyrovnanéjSiho a mé-
né frustrovaného koné.

Blendinger uvaZzuje naprosto prakticky.
Pokud je ve staji dvacet koni a devatenact
jich odvedete, ten, ktery zlstane, se
.Zblazni”, protoZze se v pro néj nepocho-
pitelné situaci bude citit ohrozen. Jestlize
vSak tohoto koné vyvedete jako prvniho
a vratite ho do prazdné staje, bude to pro
néj vyrazné méné stresujici, i kdyz jde
vlastné o stejnou situaci.

Clovéku i koni Blendinger pfiznava
vyhranény pud aktivniho pohybu (u koné
je to ,chodivost”). Potfebu zmensit treni
s prostredim fesi kazdy druh po svém,
¢lovék naprimenim ke dvounohosti, kin
krajni redukei prsti koncetin. Vys$si naro-
ky na rovnovahu prinesly vzestup psy-
chické vykonnosti obou druh.

Znésobeni pohyblivosti ¢lovéka koném
umoznilo vznik a vyvoj kultury. Migrace
divokych koni byla srovnatelna s migraci
taznych ptakd.

Chodivost je nejcennéjsi vlastnosti zivé-
ho tvora od mravence a véely az k samému
¢lovéku. Protoze je chodivost psychickou
vlastnosti, musi byt psychologicky oSetie-
na. Abychom to snaze pochopili, podive-
jme se, jak je tomu u ¢lovéka. Pracovitost
jako vasen je darem nebes. Uz kdyz se dité
uci chodit, prozrazuje miru vrozené ¢inoro-
dosti a matka ¢i vychovatelka se provifiuje,
kdyz ho pro své vlastni pohodli omezuje
a nuti ho byt ,hodné”. Tak jsou vychova-

dlouhé klidné lonZovani pred vlastni praci
prace na etapy. Je néco docela jiného
pracovat hodinu dopoledne a hodinu
odpoledne ve srovnani se dvéma hodina-
mi prace naraz. Predev§im velmi vzrusi-
vym konim pauza mezi lekcemi pomaha
a uklidiuje je.

Je mélo prospésné pracovat nervézniho
a rozCileného koné pred soutézi intenziv-
nim zptsobem. Je lepsi uspokojit jeho
pohybovy pud nékolik hodin pred tim
a nechat ho ve staji uklidnit, nez ho znovu
vyvedeme ke kratkému opracovani pred
startem. VyuzZijeme tim kompenzacénich

Zndasobeni pohyblivosti ¢lovéka koném umoznilo

vznik a vyvoj kultury.

vani snilci a povaleci. V odchovu hfibat se
toto resi jesté daleko hure.

Mezi zviraty pfiznava Blendinger praco-
vitost koni a psu. Cvalajici velbloud puso-
bi vidy trochu otrdvenym dojmem
a sebesilnéjsi val nebude ani s prazdnym
vozem dobrovolné klusat.

Prace jako motivace pohybu se vyznaduje
pritomnosti psychické zatéze a pohyb proto
ztraci hravost. Ve hre je pohyb uvolnény
a samoziejmé hravy. Je zndmo, Ze sportov-
ci prochazeji stadiem neuvolnénych pohy-
bd, které musi byt prekonano, aby mohlo
byt dosazeno Spi¢kové vykonnosti. Uvolfio-
vaci cviky jsou dlleZitou soucasti tréninku.
Pro koné je dllezité, aby se naucil si hrat,
aby poznal béh jako hravy a lehky pohyb.

Nejen fyzicka, ale i psychicka labilita je
u mladého koné vétsi nez v pozdéjSim
véku. Psychické pretéZzovani vede ke stra-
chu a odporu, , ucit se chybami“ neni pro
mladé koné nejvhodnéjsi metodou.

Potlacovani pohybového pudu je nepfi-
rozené a i u koni vede k neurotickym one-
mocnénim. Boxové ustajeni koni (jakkoli
lepSi nez vazné) je jen obdobou klecové-
ho ustéjeni nosnic a nikdy nesmi byt jedi-
nou ¢i hlavni moznosti koné se vibec
hybat. Je znamo, Ze se cenni plnokrevni
hiebci nahle vzati z tréninku a odkazani
na box uchyluji i k masochistickym aktivi-
tam - rvou si maso z hrudi apod.

NejcastéjSim projevem neuspokojené-
ho pohybového pudu je v8ak vzdorovi-

—

mechanismi - po vzru$eni nastoupi
utlum a néjaky Cas pretrvava, viz prislovi
»rano moudrejsi vecera”, stojime-li pred
obtiznym rozhodnutim. Je to stejny prin-
cip, jako kdyz za néjaky ¢as po nitrozilnim
podani glukézy klesne hladina krevniho
cukru pod normu. Temperamentni koné
potiebuji delSi pauzu mezi opracovanim
a soutézi, klidnéjsim konim sta¢i mala az
zadna pauza.

Obzvlast katastrofické nasledky ma
nedostatek pohybu pro hfibata a mladé
koné. Mnozi predpokladaji, ze néjaky
maly vybéh staci, ale koné tam vétSinu
¢asu proklimbaji. S nedostatkem pohybu
souviseji zmény zevnéjsku, jako je ztrata
suchosti tkani, prodlouzeni obli¢ejové
¢asti lebky, mélky hrudnik a vysokono-
host, ztrata temperamentu. To je pfi¢ina,
proc teplokrevné chovy ¢as od ¢asu vyza-
duji pfiliti krve pohybové exponovanych
plemen, jako je anglicky plnokrevnik.
Proto hrubnou a degeneruji i zdpadni
chovy arabskych koni a vyzaduji nova pfi-
liti origindlni krve. Kdyby tzv. kulturni
arab proSel pohybovou vychovou anglic-
kého plnokrevnika, ten problém by jisté
nemél.

Blendinger byl i vynikajici fyziolog a jed-
nou z jeho velkych zasluh je zména nahle-
du na teplotni a ventilani rezim kon-
skych stdji proti zavedenym tradicim. Ten

boj v8ak nikdy nekongéi. |
MVDr. Norbert Zalis
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